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Wanderung Heidiweg Maienfeld 
                   Donnerstag, 21.Mai 2026 
 

Treffpunkt:   8.40 Uhr Bahnhof Netstal 
Wir fahren mit dem Zug und Bus nach Jenins 

   Kaffeepause 
  Wanderung über den Jeninser Boden zum  
  Restaurant Heidihof ca. 1.1/2 Stunden 
  Mittagessen 
  Übers Heididörfli geht’s nach Maienfeld ca. 1Std. 
 

Rückreise:  Maienfeld ab 16.24 Uhr / Netstal an 17.10 Uhr 
 

Ausrüstung:  Trekkingschuhe oder leichte Wanderschuhe, 
   Wanderstöcke 
 

Anmeldung: bis Sonntag, 17.Mai bei Annelise 
   a.r.insel@bluewin.ch oder WhatsApp 079 824 28 79 
 

Billett:  Wir lösen ein Gruppenbillet 
    Halbtax O  GA O  
 

Die Anmeldung wird innerhalb von 2 Tagen bestätigt 
 

Menüwünsche: 
 

O  Salat     O  Suppe 
 

O  Tagliatelle mit geräuchertem Lachs an cremiger Spinatsauce 
 

O  Capuns  O  2 Stück   O  4 Stück 
 

O  Saftiger Hackbraten, Kartoffelstock, Gemüse 
 

Bitte Menüwünsche genau mitteilen. 
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Workshop 
Herstellung einer Wallwurz - Salbe 

 
Freitag, 10. Juli 2026  19.00 Uhr 

            im Ref. Pfarrhaussaal in Netstal 
 

 
Wir fabrizieren zusammen eine Wallwurz - Salbe mit frisch hergestellten 
Tinkturen und Ölauszügen. 
 
Kosten:   für Material Fr. 15.00 
 
Anmeldung: notwendig, da beschränkte Anzahl Arbeitsplätze 
   bis Samstag, 4. Juli bei a.r.insel@bluewin.ch oder 
   per WhatsApp 079 824 28 79 
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Protokoll der 58. Hauptversammlung des Gemeinnützigen Frauenvereins vom Frei-

tag, 06. März 2026, 19.00 Uhr im reformierten Pfarrhaussaal, Netstal 

Traktanden 

1. Protokoll der 57. Hauptversammlung (Publiziert im Infoblatt Nr. 125, April 2025) 
2. Jahresbericht der Präsidentin 
3. Jahresrechnung und Revisorenbericht 2025 / Budget 2026 
4. Mutationen 
5. Wahlen 
6. Festsetzung des Jahresbeitrages und der Ausgabenkompetenz 
7. Jahresprogramm 
8. Anträge des Vorstandes und der Mitglieder 
9. Diverses 

 
Begrüssung und Appell 

Die Präsidentin, Judith Spälti, begrüsst pünktlich um 19.00 Uhr alle anwesenden Vereinsfrauen zur 

58. Hauptversammlung. Sie ist sehr erfreut, dass der Einladung so zahlreich gefolgt worden ist. 

Entschuldigungen: Vreni Leuzinger, Marianne Kubli, Bea Kamm, Gaby Auer, Marina Marti, Myrtha 

Nobs, Verena Landert, Erika Weber, Madlen Fischer, Moni Leuzinger, Alice Stüssi, Priska Geyer, Re-

nate Landolt, Elsbeth Studler, Hedy Marti 

Gemäss Präsenzliste sind 40 Vereinsmitglieder anwesend und gemäss den neuen Statuten gilt das 

einfache Mehr. Als Stimmenzählerin wird Daniela Gallati vorgeschlagen und die Versammlung ge-

nehmigt diesen Vorschlag einstimmig. 

Die Einladung zur 58. Hauptversammlung mit der Traktandenliste wurde allen rechtzeitig versandt. 

Die Anwesenden wünschen keine Änderungen der Traktandenliste.  

1. Protokoll der 57. HV vom 07. März 2025 

Das Protokoll wurde im Infoblatt Nr. 125 vom April 2025 abgedruckt und verteilt. Die Versamm-

lung hat keine Änderungswünsche und das Protokoll wird somit genehmigt und der Verfasserin 

Therese Schweizer Suter verdankt. 

2. Jahresbericht der Präsidentin 

Die Präsidentin fasst einige Highlights des Vereinsjahrs 2025 zusammen. Der Detaillierte Jahres-

bericht liegt dem Protokoll bei. Die Präsidentin bedankt sich herzlich bei allen Helferinnen in 

den verschiedenen Bereichen für Ihren grossen Einsatz. Einstimmig und mit einem grossen Ap-

plaus wird der Jahresbericht von der Versammlung genehmigt und der Präsidentin, Judith 

Spälti, herzlich verdankt. 
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3. Jahresrechnung 2025 und Revisorenbericht / Budget 2026 

Die Jahresrechnung und das Budget wurden mit der Einladung zur HV versandt. Verena Horat 

stellt dieses nochmals am Beamer vor. 

Jahresrechnung 2025 

Verena Horat stellt die Jahresrechnung 2025 vor und gibt Erläuterungen zu den einzelnen Positi-

onen ab. Der Verlust beläuft sich auf CHF 2094.54. Das Vereinsvermögen per 31.12.2025 be-

trägt CHF 241’706.83. Es gibt keine Fragen zur Rechnung 2025.Die Revisorinnen Ruth Jenny und 

Maya Savin haben die Rechnung 2025 geprüft und alles für richtig befunden. Sie bescheinigen 

der Kassiererin, Verena Horat, eine gewissenhafte und saubere Arbeit. Auf das Verlesen des Re-

visorenberichtes wird von der Versammlung verzichtet. Den Revisorinnen wird ein kleines Dan-

keschön überreicht. 

Die Jahresrechnung 2025 wird einstimmig genehmigt und der Kassiererin, Verena Horat, Dé-

charge erteilt. Die Präsidentin Dankt Verena Horat für das Führen der Vereinskasse und ihrer 

zuverlässigen Arbeit.  

      Budget 2026 

Das Budget 2026 wird ebenfalls von Verena Horat ausführlich erläutert. Auch hier gibt es keine 

Fragen aus der Versammlung. Das Budget 2026 wird in der vorliegenden Form einstimmig ge-

nehmigt. 

4. Mutationen 

Jaqueline Disch wird als neues Mitglied in unserem Verein herzlich willkommen, geheissen.  

Leider mussten wir auch folgende Austritte verbuchen: Gaby Hoffmann, Andrea Mathis, Nora 

Weber, Ruth Hefti, Sabina Haslinger, Sonja Gazzoli 

Abschied mussten wir von Margrith Schiesser-Zweifel, Hildegard Pesent und Elsa Staub nehmen. 

Zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder wird eine Schweigeminute gehalten und je 

eine Kerze angezündet.  

     Somit besteht der Mitgliederbestand per HV 2026 bei 111 Mitglieder. 

5. Wahlen 

Heuer ist ein Wahljahr. 

Die Präsidentin, Judith Spälti stellt sich für weitere 2 Jahre als Präsidentin zur Verfügung. Aus 

der Versammlung werden keine neuen Vorschläge eingebracht. Judith Spälti wird einstimmig 

und mit einem grossen Applaus für die nächsten 2 Jahre als Präsidentin gewählt. 

Ebenso stellt sich der Restliche Vorstand für 2 weitere Jahre zur Verfügung. Auch sie werden 

einstimmig und mit einem grossen Applaus für die nächsten 2 Jahre gewählt. 
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Dies sind Therese Schweizer Suter, Verena Horat, Renata Garcia und Annelise Rechsteiner. 

Unsere Revisorinnen, Ruth Jenny und Maja Savin stellen sich für ein weiteres Jahrzur Verfügung. 

Sie werden mit einem grossen Applaus bestätigt. Die Präsidentin bedankt sich auch bei ihnen 

für die Bereitschaft weiterhin für den Verein tätig zu sein. 

6. Festsetzung der Jahresbeiträge und Ausgabenkompetenz 2026 

Der Vorstand schlägt der Versammlung vor, den Jahresbeitrag unverändert bei CHF 20.- zu be-

lassen. Ebenfalls soll die Ausgabenkompetenz nach wie vor bei CHF 5000.- bleiben. Beide Vor-

schläge des Vorstandes werden von der Versammlung einstimmig angenommen. 

7. Jahresprogramm 

Renata Garcia stellt das Jahresprogramm vor. Hier einige Highlights: 

 

- 4x im Jahr Kaffeenachmittag im Bruggli mit Spielen, Spazieren, etc. 

- Mai  Vereinswanderung, Heidiweg 

- Juli  Workshop Wallwurz-Salbe herstellen mit Annelise 
- zwischen Juni und August eine Velotour auf Ansage 
- September Kreuzmarkt 
- September Herbstausflug Paraplegiker-Zentrum Nottwil 
- Oktober Workshop Teemischung mit Annelise 
- Dezember Weihnachtsmarkt-Besuch in Rapperswil  
 

Das detaillierte Jahresprogramm und alle weiteren Aktivitäten sind auf der Homepage 

https://frauenverein-netstal.ch aufgeschaltet. 

Die Präsidentin dankt Renata für das zuverlässige Führen unserer Website.  

8. Anträge des Vorstandes und der Mitglieder 

Antrag des Vorstandes: Als Kreuzmarktspende schlägt der Vorstand die Harmoniemusik Netstal 

vor. Die Uniform ist dank grosszügigen Spenden bezahlt, was eigentlich mal die Idee dazu war. 

Jedoch haben sie auch sonst immer viele Ausgaben, z. Bsp. an neue Noten oder Revisionen der 

Instrumente.  Da von der Versammlung keine anderen Vorschläge gemacht werden, hat die Ver-

sammlung diesen Vorschlag einstimmig genehmigt.  

Anträge der Mitglieder sind keine fristgerecht eingetroffen. Es gibt auch keine Anträge zuhan-

den der nächsten Hauptversammlung. 

9. Diverses 

Wer bei Anmeldungen für Anlässe nicht innerhalb von 2-3 Tagen eine Antwort erhält, soll sich 

nochmals melden. 
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WhatsApp Gruppe: Es wurde eine WhatsApp Gruppe des GNFV gegründet, mit der Idee, wenn 

jemand Hilfe braucht, wenn jemand etwas unternehmen möchte aber nicht allein, kann man 

über die Gruppe eine Anfrage starten. Die Gruppe ist nicht gedacht, um Fotos oder ähnliches zu 

teilen. Wer mitmachen will, soll sich bei der Präsidentin melden. 

Die Präsidentin fragt noch die Versammlung an, ob das Wort gewünscht wird. Dies ist nicht der 

Fall.  

Die Präsidentin bedankt sich noch herzlich bei Annelise für die sehr schöne Dekoration der Ti-

sche mit dem Gläsli Konfitüre. Die Versammlung bedankt sich mit einem kräftigen Applaus. 

Es wird auch noch darauf hingewiesen, dass die Helferlisten auf den Tischen aufliegen, mit der 

Bitte sich einzutragen. Auch kann der Mitgliederbeitrag direkt anschliessend an die Versamm-

lung bei Verena Horat bezahlt werden. 

Judith Spälti gibt noch Hinweise zum Essen und zum gemütlichen Teil des Abends. Die Ver-

sammlung bedankt sich mit einem grossen Applaus. 

     Die Präsidentin schliesst die 58. Hauptversammlung um 19.35 Uhr. 

Glarus, 12. März 2026 

Die Aktuarin      Die Präsidentin 

   

Therese Schweizer Suter    Judith Spälti 

 

 

Jahresbericht 2026 der Präsidentin 

Liebe Vereinsfrauen 

Das Vereinsjahr 2025 ist bereits wieder Geschichte. Ein ereignisreiches Jahr mit vielen Aufgaben 

und auch sehr gemütlichen Stunden liegt hinter uns. Lassen wir es doch nochmals in kürze Revue 

passieren.  

Dank unserer neuen WhatsApp-Gruppe, was für mich vieles vereinfacht hat und dank euren immer 

spontanen Rückmeldungen für die Einsätze, waren wir im vergangenen Jahr an 10 Einsätzen fürs, 

respektive auch mit dem Bruggli unterwegs. Für jene die mit dabei waren gab es sicher einige High-

lights, wie z.B. den Besuch mit Ross und Wagen ans ESAF oder auch die Besuche im Kino, in der 

Schule am Musical oder bei den Lamas in Luchsingen. Ein Dankeschön sei aber auch jenen gewid-

met die etwas über 40 Geranium Kisten bepflanzt hatten oder den Bewohnenden zur Hilfe standen 

mit Eiern färben, Backen usw. Dazu kam auch noch das Lotto, dass Diana 4x über den Frauenverein 

und Gaby 3x privat durchgeführt hatten.  
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86 Jubilarinnen und Jubilare wurden von unserem 5-köpfigen Team besucht und mit einem kleinen 

Geschenk überrascht. 

Am Kreuzmarkt hatten sich 8 ehemalige Klassen angemeldet, so viele wie noch nie und dank dem 

wunderschönen warmen Wetter bewirteten wir auch draussen auf dem Schulhausplatz viele Gäste. 

Die feinen selbstgemachten Brötli und Kuchen waren am Abend praktisch alle ausverkauft. Dank 

euch Helferinnen und Helfer konnten wir an unserem jährlichen Helferessen im Nov. an dem Verein 

Höhenzug einen Check von Fr. 2000.- überreichen.  

Nebst den Helfereinsätzen durften wir auch viele gemütliche Stunden miteinander verbringen. So 

führte unsere Wanderung im Mai nach Wildhaus. Zu Fuss der wunderschönen Thur entlang bis nach 

alt St. Johann, wo wir uns im Restaurant Mühle mit einem feinen Mittagessen stärken konnten. Am 

Nachmittag stand die Führung in der Klangschmiede auf dem Programm. Ein Erlebnishaus zum Aus-

probieren und experimentieren an verschiedenen Klangkörpern. Auch wie Klangtherapien zur Heil-

wirkung eingesetzt werden, haben wir gehört an unserer Führung. Im zweiten Teil zeigte uns ein 

Schmied wie aus einem glühenden Eisen eine Glocke geformt wird. Auch lernten wir einiges zu den 

verschiedenen Arten der Glocken. Und so kehrten wir mit vielen neu gewonnenen Erlebnissen und 

spannenden Informationen, mit dem Zug Müde nach Hause zurück. Annelise sei Dank! 

Kurz vor den Sommerferien stand unser Kräuter Workshop mit unserer Expertin, Annelise auf dem 

Programm. Ziel, einen Anti-Insektenroller herzustellen. Erste Aufgabe, rund um die kath. Kirche 

nach Spitzwegerich, Storchenschnabel und Efeu Ausschau halten, was uns nach kurzer Hilfeleistung 

von Annelise dann auch gelang. Und da gab es natürlich auch noch viele andere Kräuter zum neu 

lernen oder repetieren, bevor wir zur Verarbeitung der Kräuter und Herstellung unseres Insekten-

Roller über gehen konnten. Einmal mehr, ein gelungener Abend wo uns viel Wissen über Heilpflan-

zen und deren Wirkungen übermittelt wurde. Danke Annelise! 

Die Vereinsreise Ende September führte uns mit dem Car ins Appenzellerland, genauer nach Gais, 

dem ehemaligen Heimatort von Annelise. Unser Ziel, die Bäckerei Konrad Solenthaler, zum Biber 

herstellen. Kaum im Haus hiss es auch gleich, Schürze anziehen und aufpassen. Unter der Anleitung 

von Herrn Solenthaler kreierte jedes seinen eigenen Biber, mit Hilfe seines ausgesuchten Holz-Mo-

dels-Motive, die zu Verfügung standen. Mit viel Eifer und Begeisterung entstanden wunderschöne, 

feine Biber, worauf alle stolz waren. Nach einem feinen Mittagessen im Hotel zur Krone führte die 

Reise weiter nach Altenrhein zur Besichtigung der Markthalle von Hundertwasser. Das einzige Hun-

dertwasser-Gebäude in der Schweiz, geprägt von goldenen Kuppeln, bunten Keramiksäulen, unebe-

nen Böden und begrünten Dachflächen. Ein eindrückliches, sehenswertes Haus. Nach der Besichti-

gung des Hauses und einer Einkehr im innliegenden Restaurant, liessen sich die Frauen von ihrem 

Chauffeur wieder wohlbehalten nach Netstal zurückführen. Auch hier, Danke Annelise für die super 

Organisation.  

Zum Jahresende Besuchte eine Gruppe Frauen einen der grössten und schönsten Weihnachts-

märkte der Schweiz, denjenigen von Bremgarten. Über die ganze Altstadt verteilt standen so viele 

Markt-Stände zum Flanieren, Essen und Trinken, da war die Zeit im nu vorbei.  Da wollten wir auf  
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keinen Fall etwas verpassen! Und dank dem angenehmen warmen Wetter mussten wir uns auch 

nicht aufwärmen im Restaurant. Ein wunderschöner, gesellschaftlicher Tag war das. 

Auch das von Joli organisierte, monatliche Jassen war immer sehr gut besucht im vergangenen Jahr. 

Neue Jasserinnen sind natürlich immer herzlich willkommen. Danke Joli! 

Der Vorstand traf sich im laufenden Jahr zu drei Sitzungen, um die laufenden Geschäfte zu behan-

deln. An dieser Stelle möchte ich meinen Vorstandskolleginnen ganz herzlich danken für ihre wert-

volle und sehr angenehme Zusammenarbeit im laufenden Jahr. Auch euch allen, die sich für den 

Frauenverein Engagieren ein grosses Dankeschön. 

Netstal, 6. März 2026 

Judith Spälti  

   

 Zur Agenda  

Donnerstag, 21. Mai 2026 Wanderung Heidiweg 
Freitag, 10. Juli 2026  Herstellung Wallwurz - Salbe 
Zwischen     Juni und August, Velotour nach Ansage 
 
Jeden letzten Montag im Monat (ausser Juli und Dez.), Jassen wir ab 19.30 Uhr im Chilchästübli in 

Netstal. Alle Mitglieder, die Interesse haben, sind herzlich Willkommen. 

 

Der Vorstand 

Präsidentin:  Judith Spälti, Grünhag 26, 8754 Netstal 

   079 297 40 20, E-Mail: judith.spaelti@hotmail.com 

 

Kassiererin:  Verena Horat, Tschuoppisstrasse 19, 8754 Netstal 

   055 650 13 30, E-Mail: kasse@frauenverein-netstal.ch 

 

Aktuarin:  Therese Schweizer Suter, Auf Erlen 28, 8750 Glarus 

   079 270 93 32, E-Mail: therese.schweizer@hispeed.ch 

 

Beisitzerinnen: Annelise Rechsteiner, Insel 12, 8750 Glarus 

   055 640 37 31, E-Mail: a.r.insel@bluewin.ch 

 

   Renata Garcia, Fuchsgut 12, 8754 Netstal 

   055 640 35 39, E-Mail: renatagarcia@gmx.ch 
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